Szkota — WRZESIEN

data

zupa

2 danie

dodatek

7.09.26r.
poniedziatek

Ogorkowa z ziemniakami i koperkiem
300ml (1;2;5) D: bez $mietany

Leniwe pierogi z mastem, cukrem
i cynamonem 120-150g (1,2;3)
D: pierogi z owocami

Morela

08.09.26r. Kapusniak z biatej kapusty, Fasolka po bretorisku w sosie pomidorowym Kalafior z brokutem na parze 60g
wtorek ziemniakami na wywarze warzywnym 140g Sliwka
z koperkiem 300ml (5) Makaron petnoziarnisty 70g(1)
09.09.26r. Klops z kurczaka pieczony 100g (1,3) Satatka z buraczkéw 60g
$roda Ziemniaki z koperkiem 140-160g Jabtka
10.09.26r. Gulaszowa z biatg kapustq, ziemniakami | Ryz na sypko z musem jabtkowym 160g-180g Sliwka
czwartek i zielong pietruszka 300ml (5)
11.09.26r. Klops rybny z warzywami i pieczarkami Suréwka z kapusty kiszonej, marchwi
pigtek pieczony 100g (1,3} i jabtka 60g
Ziemniaki puree z koperkiem 140-160g ( 2)
D; Bez mleka
14.09.26r. Shrek - krem z zielonym groszkiem Spagetti z miesem mielonym, warzywami, Ogorek zielony z papryka czerwong 60g

poniedziatek

i groszkiem ptysiowym na wywarze
warzywnym 300mi (1;5)

z sosem pomidorowym i makaronem
posypane tartym serem 160g -180g (1,2)

15.09.26r. Warzywna z fasolki szparagowe]j Burgery roslinne pieczone 80g Brokut z marchwig junior na parze 60g
wtorek z ziemniakami na wywarze warzywnym Ziemniaki 140-160g

i zielong pietruszkg 300ml (5)
16.09.26r. Patki z kurczaka 100g Mizeria ze $mietang 60g (2)
sroda Ziemniaki puree z koperkiem 140-160g (2)
17.09.26r. Barszcz czerwony z makaronem Jajko gotowane 50g (3)w sosie Suréwka z marchwi i ananasa 60g
czwartek petnoziarnistym i zielong pietruszkg musztardowym,

300ml (1,5) Ziemniaki z koperkiem 140-160g
18.09.26r. Filet z morszczuka pieczony 100g Marchew junior na parze 60g
piatek Kasza bulgur 70g
21.09.26r. Gulasz wieprzowy 100g w sosie wtasnym (1) Kiszony ogérek 60g
poniedziatek Kasza jeczmienna 70g
22.09.26r. Warzywna ,bukiet warzyw” Soczewica czerwona z warzywami Qwoc
wtorek z ziemniakami na wywarze warzywnym po meksykarisku 140g

i zielong pietruszka 300ml (5) Ryz bragzowy 70g
23.09.26r Nugetsy z kurczaka 100g (1,3) Mieszanka warzyw w stylu rustykalnym
sroda Ziemniaki puree z koperkiem 140-160g (2) na parze 60g

D; bez mleka

24.09.26r. Krem pomidorowo - paprykowy Makaron z twarogiem i musem Ogorek zielony stupki 60g
czwartek z groszkiem ptysiowym na wywarze truskawkowym160g-180g (1,2) Owoc

warzywnym 300ml {1,5)
25.09.26r. Klops rybny z warzywami pieczony 100g (1,3) Surdwka z kapusty kiszonej, marchwi
piatek Ziemniaki puree z koperkiem 140-160g (2) i jabtka 60g

D; Bez mleka

28.09.26r. Ogdrkowa z ziemniakami i koperkiem Pierogi z truskawkami polane sosem Marchew talarki 60g
poniedziatek 300ml {1;2;5) D: bez $mietany $mietanowo - waniliowym 160g -180g(1,2) Owoc
29.09.26r. Krupnik z kaszg peczak na wywarze Fasolka szparagowa kolorowa w sosie Pomidor 60g
wtorek warzywnym i zielong pietruszka 300ml pomidorowym 140g

(5) Ryz brazowy 70g
30.09.026r. Kolorowy kociotek z kurczakiem i warzywami Surdwka z czerwonej kapusty
$roda 140g z prazonym stonecznikiem 60g(2;8)

Kluski gnocchi 70g (1)




